Довідка 

про стан викладання фізичної культури в ЗНЗ міста
2011-2012 н.р.
Згідно плану роботи  управління освіти і науки на 2012 рік та відповідно до наказу управління освіти і науки Новоград-Волинської міської ради №20 від 13.01.12 року  з 17.01.2012 року по  17.02.2012 року вивчався стан викладання фізичної культури в ЗНЗ міста. 
Мета вивчення стану викладання фізичної культури в ЗНЗ міста:

· виконання навчальних програм;

· ведення шкільної документації;

· вивчення календарно-поурочного планування; 

· організація та методика проведення уроків з фізичної культури;

· дотримання норм безпеки при проведенні уроків фізичної культури;

· розподіл дітей за станом здоров’я по медичним групам;

· ознайомлення з навчально-матеріальною базою для викладання предмету
Членами комісії проаналізовано кадрове забезпечення викладання фізичної культури (додаток №1, 2), вивчена шкільна документація (журнали з техніки безпеки, в яких зазначаються ввідні інструктажі з дотримання  правил техніки безпеки на кожний вид спорту (модулю), програмно-методичне забезпечення, організація навчально-виховного процесу з фізичної культури у 5-9 класах.
У ЗНЗ міста працюють 25 вчителів фізичної культури. Із них 21 вчитель має вищу освіту, 4 вчителі – середню спеціальну. 
Додаток №1
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Додаток №2
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У 2011–2012 навчальному році  опанування змісту фізичної культури як базового предмета здійснюється за рекомендованими програмами, які мають відповідний гриф Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України («Фізична культура для загальноосвітніх навчальних закладів. 5-11 класи» (за ред. С.М. Дятленка, сайт mon.qov.ua, а також міститься в посібнику «Фізична культура в школі. 5-11 класи. Для керівників закладів освіти, класних керівників, методистів та учителів фізичної культури, батьків», в-во «Літера. ЛТД», 2011) 
Варто нагадати, що навчальна програма «Фізична культура. 5-11 класи» для загальноосвітніх навчальних закладів побудована за модульною системою. Вона складається з двох інваріантних, або обов’язкових модулів: теоретико-методичні знання та загальна фізична підготовка і варіативних модулів. Практично кожен вид спорту може бути представлений у вигляді варіативного модуля.  Змістове наповнення предмета «Фізична культура» у 5-11 класах загальноосвітній навчальний заклад формує самостійно з варіативних модулів. Критеріями відбору варіативних модулів є: наявність матеріально-технічної бази, регіональні спортивні традиції, кадрове забезпечення, бажання учнів.
У ЗНЗ міста на уроках фізичної культури реалізуються такі варіативні модулі: легка атлетика, гімнастика, футбол, баскетбол, волейбол, гандбол, аеробіка.
Календарно-поурочне планування у 5-9 класах педагогами складено відповідно до дію​чих програм. Учителі  ознайомлені з критеріями оцінювання знань, умінь, і навичок учнів, доводять ці критерії до їх відома; знайомлять учнів  з тривалістю вивчення теми та формою проведення тематичного оцінювання. Вчителі ведуть класні журнали згідно «Інструкції з ведення класного журналу учнів 5-11(12) класів загальноосвітніх навчальних закладів», дотримуються єдиних вимог щодо ведення тематичного обліку навчальних досягнень школярів. 
Відповідно до вимог «Типового положення про навчання з питань охорони праці» у загальноосвітніх навчальних закладах з учнями проводиться відповідний інструктаж (вступний, первинний, позаплановий, цільовий) з техніки безпеки життєдіяльності на заняттях з фізичної культури. Про проведення інструктажу робиться запис у відповідних журналах («Журнал реєстрації інструктажів з питань охорони праці для учнів» та на сторінці предмету «Фізична культура» у класному журналі).
Основною формою організації навчально-виховного процесу з фізичної культури у загальноосвітньому навчальному закладі є урок. Від правильної організації уроку залежить рівень якості всієї фізкультурної та оздоровчої роботи в школі, здоров’я дітей, їх безпека життєдіяльності. 

Аналіз відвіданих уроків показав, що вчителі в цілому добре володіють методикою викладання предмета, дотримуються алгоритму структури уроку, використовують на уроках різні форми і методи навчання, спрямовують діяльність учнів на практичне засвоєння програмового матеріалу. На уроках вчителі здійснюють індивідуальний підхід до учнів враховуючи стан їхнього здоров’я, фізичного розвитку, нахилів та здібностей учнів. 
Щодо структури уроку фізичної культури, то учителі фізичної культури особливу увагу звертають на підготовчий етап уроку (тривалість 8-12 хв), який включає шикування учнів, привітання, здачу рапорту (черговий учень), запитання про самопочуття учнів, розрахунок, стройові прийоми, шикування та перешикування, загальнорозвивальні вправи в русі, в парах, з предметами і без предметів; вправи для формування та корекції постави, для розвитку гнучкості, на координацію рухів, рівномірно-перемінний біг. Вибрані вправи та ігри повинні обов'яз​ково своєю інтенсивністю сприяти розв'язанню завдань основної частини уроку. В основній частині уроку (тривалість 25-30 хв.) учні отримують теоретичні та практичні знання з технічної та тактичної підготовки відповідно до назви модулю та завдань уроку. Реалізація практичної частини програми з фізичної культури здійснюється словесними, наочними та практичними методами навчання ( словесні – пояснення, розповідь, розпорядження, команда, підрахунок; наочні – показ вправи вчителем, показ плакатів, схем, карток; практичні – виконання вправ учнями). Обов’язковим є інструктаж з техніки безпеки. В основній частині уроку вчителі широко використовують фронтальний, позмінний, потоковий, груповий та метод колового тренування. Також проводять індивідуальну додаткову роботу на відпрацювання та чітке виконання елементів вправ, ще не засвоєних окремими учнями в групах.
У своїй діяльності учителі враховують оздоровчу роль фізичної культури, тому намагаються постійно контролювати стан учнів під час уроку: здійснюють контроль за виконанням вправ, забезпечують страхування і допомогу; постійно контролюють навантаження учнів під час уроку диференціюють обсяг фізичних зусиль для кожного учня. Причому, достатньо уваги приділяють вмінню учнів здійснювати самоконтроль за своїм організмом (вимірювання ЧСС до і після навантаження, правильність дихання, постави тощо). 
Не менш важливою у структурі уроку є заключна частина (3-5 хв.), під час якої проводяться вправи на розслаблення та увагу, контролюється ЧСС, здійснюється візуальний контроль за самопочуттям учнів. Обов’язковим є оцінювання навчальних досягнень учнів на уроці та домашні завдання для самостійного виконання фізичних вправ, зміст яких спрямований на розвиток фізичних якостей, повторення в домашніх умовах найпростіших рухових дій, засвоєних на уроках, із застосуванням прийомів самоконтролю.
Основною формою контролю рівня навчальних досягнень учнів на уроках  фізкультури є комплексне оцінювання знань, що включає: 
- засвоєння техніки виконання фізичної вправи;
- виконання навчального нормативу (з урахуванням динаміки особи​стого            

  результату);
- виконання навчальних завдань під час проведення уроку;
- засвоєння теоретико-методичних знань.

При цьому оцінка за виконання нормативу не є домінуючою під час здійснення тематичного, семестрового чи річного оцінювання.
Рівень навчальних досягнень учнів загальноосвітніх навчальних закладів з фізичної культури в межах середнього та достатнього рівнів. 
Відповідно до наказу Міністерства охорони здоров’я України, Міністерства освіти і науки України «Про забезпечення медико-педагогічного контролю за фізичним вихованням учнів загальноосвітніх навчальних закладів від 20.07. 2009 р. за № 518/674 та згідно з  інструкцією про розподіл учнів на групи для занять на уроках фізичної культури медичне обстеження учнів у загальноосвітніх навчальних закладах (ЗНЗ) проводиться в установленому законодавством порядку. На підставі довідки про стан здоров’я медичний працівник ЗНЗ здійснює розподіл учнів на групи для занять фізичною культурою. Учні, які не пройшли медичного обстеження до навантажень на уроках фізичної культури не допускаються. 
Адміністрація ЗНЗ міста разом із медичним працівником, учителями фізичної культури постійно забезпечує медико-педагогічний контроль за фізичним вихованням учнів протягом навчального року. У всіх навчальних закладах ведуться Листки здоров’я: класний керівник на підставі наказу директора ЗНЗ та за участю медичного працівника  оформлює Листок здоров’я, який знаходиться в класному журналі (за місяць до закінчення терміну перебування учня в спеціальній медичній групі класний керівник повинен письмово повідомити учня та його батьків про необхідність проходження повторного медичного огляду з метою визначення групи для подальших занять фізичною культурою). 
Розподіл учнів за станом здоров’я по медичним групам у ЗНЗ міста 

(додаток №3)
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Метою фізичного виховання учнів, які за станом здоров’я віднесені до спеціальної медичної групи, є: 

· зміцнення здоров’я;

· підвищення фізіологічної активності органів і систем організму, ослаблених хворобою;

· підвищення фізичної і розумової працездатності;

· формування правильної постави та корекція плоскостопості; 

· формування основних рухових умінь і навичок;

· прискорення ліквідації патологічних процесів.

Учителем фізичної культури, якому довірили хворих та ослаблених дітей, на початку навчального року складає план-графік, тематичний план роботи та ведеться журнал обліку проведення занять з учнями, які за станом здоров’я віднесені до спеціальної медичної групи. 
Зарахування дітей до спеціальної медичної групи може бути тимчасовим або постійним у залежності від характеру захворювання та стану здоров’я. Заняття організовуються за спеціальною програмою.
У ЗНЗ міста спеціальні медичні групи організовані та працюють у ЗОШ №2 (вчитель Смоляр Л.І.) та колегіумі (2 групи; вчителі Процак М.С. та Свідерський В.П.). До березня 2012 року спеціальна медична група працювала і в ЗОШ №10 (вчитель Нагорнюк О.А.). Але через об’єктивні причини: недобросовісне виконання вчителем посадових обов’язків, нехтуванням елементарними правилами техніки безпеки при плануванні та організації навчальних занять, невмінням організувати ефективні заняття для учнів, відсутністю учнів на заняттях – така група була закрита.
Учні підготовчої групи займаються фізичною культурою спільно з учнями основної групи за загальною програмою. Головна відмінність – у дозуванні фізичних навантажень.      

У вступній частині уроку вчитель дає меншу кількість повторень вправи і пропонує більш тривалі паузи для відпочинку. Особливо це необхідно у разі виконання вправ, що потребують прояву швидкості, сили і витривалості. Загальнорозвиваючі вправи виконуються у зручному для учня темпі.
В основній частині уроку вчитель використовує більшу кількість підвідних та підготовчих вправ. Кількість повторень вправи залежить від рівня засвоєння матеріалу і реакції учня на фізичне навантаження. 

У заключній частині уроку основна і підготовча медичні групи об'єднуються разом і виконують заплановані завдання.
Вчителі фізичної культури стурбовані станом здоров’я учнів, адже в класах переважають учні підготовчої медичної групи (в середньому 50-80 % від кількості учнів в класі). Відповідно до Програми МОН з фізичної культури, інструкцій щодо дотримання правил техніки безпеки при організації навчально-виховного процесу з фізичної культури, такі учні не можуть брати участь у спортивних змаганнях,  виконувати програмові контрольні навчальні нормативи. Школярі, віднесені до підготовчої медичної групи, можуть виконувати фізичне навантаження, що їм не протипоказане та 50 % від навантаження учнів основної медичної групи.
Проблемою є стан навчально-матеріальної бази з фізичної культури. 
В недостатній кількості насамперед, такий спортивний інвентар:
· м’ячі для ігрових видів спорту (баскетбольні, гандбольні, волейбольні, футбольні);

· м’ячі набивні (1 кг, 3 кг, 5 кг);

· для гімнастики (обручі гімнастичні, скакалки гімнастичні, мати гімнастичні);

Потребують оновлення спортивні споруди та спортивне обладнання.  
       Недостатня кількість приміщень (спортзалів) для проведення уроків фізичної культури та фізкультурно-оздоровчих занять: одночасно в межах одного спортзалу проводяться уроки для декількох класів майже у всіх навчальних закладах (НВК,         СШ №4, ЗОШ №№2, 3, 6, 7, 9, 10), крім колегіуму.  Є випадки одночасного проведення уроків фізичної культури в 11-му та 1-му класах, що вже є травмонебезпечним явищем, особливо для молодших школярів. 
Адміністрація ЗНЗ намагається проводити певну роботу у напрямку поліпшення стану навчально-матеріальної бази з фізичної культури, ремонту приміщень для проведення уроків фізичної культури та фізкультурно-оздоровчих занять. Зусиллями адміністрації СШ №4, творчим підходом до справи вчителів фізичної культури СШ №4 (Л.О. Бобрик, А.Л. Ціпух, В.П. Борисюка) відповідно оформлено та введене в експлуатацію приміщення для фізкультурно-оздоровчих занять (аеробіка для молодших школярів)  та тренажерна зала. В ЗОШ №5 також створено та відповідно обладнане приміщення для занять аеробікою.
Висновок 

Навчально-виховний процес з фізичної культури у ЗНЗ міста ведеться в основному на належному науково-методичному рівні. Відвідані уроки показали, що вчителі мають достатню теоретичну підготовку, використовують сучасні форми і методи організації навчально-виховного процесу, реалізують здоров’язберігаючі технології навчання.                                                                                                                                     У проведенні  уроку педагоги дотримуються таких принципів навчання: наочність, систематичність, послідовність, практична спрямованість знань, врахування індивідуальних особливостей учнів.
Досконало володіють методикою викладання фізичної культури вчителі СШ №4 (Борисюк В.П.), ЗОШ №5 (Лук’янчук О.С.), ЗОШ №10 (Шевчук О.П.), колегіуму (Процак М.С.). Високий рівень дисципліни, чіткість вимог, взаєморозуміння з учнями забезпечують якісний  навчально-виховний процес.
Належний рівень організації уроків фізичної культури, дотримання методичних рекомендацій щодо структури уроку, контроль за дотриманням учнями техніки безпеки характеризують роботу вчителів фізичної культури НВК (Чернецький Ю.Л., Бурківський В.П., Бутар Л.О.), ЗОШ №2 (Труш З.Г., Смоляр Л.І.), ЗОШ №3 (Степанюк І.П., Лівечко О.І.), СШ №4 (Ціпух А.Л., Бобрик Л.О.), ЗОШ №5 (Загоруйко Ю.В.), ЗОШ №7 (Стопичев О.А., Гопанчук С.М.), ЗОШ №9 (Ковальчук Ю.В.).
Уроки аеробіки, що проводяться вчителями ЗОШ №2 (Смоляр Л.І.), СШ №4 (Бобрик Л.О.), ЗОШ №5 (Загоруйко Ю.В.) вдало організовані, змістовно наповнені, емоційно насичені. Учні із задоволенням відвідують такі заняття.
Нетрадиційні уроки (урок-подорож, урок-казка) практикують  вчителі ЗОШ №2 (Смоляр Л.І.), СШ №4 (Бобрик Л.О.). Творчий підхід до справи роблять уроки насиченими різноманітними іграми, елементами народних і сучасних танців та прийомами індивідуального підходу до школярів.
Висока щільність уроку з використанням методу колового тренування досягається вчителями: СШ №4 (Борисюк В.П., Бобрик Л.О.),  ЗОШ №5 (Лук’янчук О.С.), ЗОШ №9 (Ковальчук Ю.В.), ЗОШ №10 (Шевчук О.П.), колегіум (Процак М.С.).
Значним педагогічним потенціалом володіють педагоги з невеликим досвідом роботи ЗОШ №6 (Матвєєв А.І.), ЗОШ №9 (Левковський М.С.), ЗОШ №10 (Пісоцький Д.В.) – випускники Новоград-Волинського економіко-гуманітарного коледжу.  Вчителі мають достатню підготовку з предмета, добре обізнані з віковими особливостями учнів, перевагу надають фронтальній роботі з учнями.
Разом з тим є ряд проблем, які, насамперед, стосуються дотримання правил техніки на уроках фізичної культури. Вчителі, СШ №4 (Саган В.П.), Свідерський В.П (колегіум) не виконують методичні рекомендації щодо структури уроку, не регулюють фізичне навантаження учнів, не завжди враховують вікові особливості учнів, їх рівень фізичної підготовленості, не контролюють фізичний та емоційний стан учнів, нехтують показниками ЧСС, не проводять вправи на розслаблення та відновлення дихання. В основній частині уроку підбір вправ не завжди відповідає темі уроку. Використання неправильної непрофесійної термінології також підвищує ризик травматизму при виконанні вправ. Відвідані уроки цих вчителів свідчать про неякісне виконання покладених на них обов’язків, незнання методики проведення спортивних ігор, естафет, безпечним відношенням до здоров’я школярів. Також велику стурбованість у членів комісії з вивчення стану викладання фізичної культури у ЗНЗ викликають деякі вправи, що виконуються учнями під час розминки, виконання загальноукріплюючих вправ, нормативів, що носять травматичний характер, а то й зашкоджують слабкому здоров’ю дітей. Це особливо стосується бігу на короткі та довгі дистанції, рухові розминки, особливо під час руху назад тощо. 
Вчитель ЗОШ №10 Нагорнюк О.А., що проводить гурткову роботу (ЗФП) не має належного календарно-тематичного планування, не виконує вимоги пояснювальної записки програми: плани-конспекти уроків повинні складатися на кожний клас (групу) окремо з урахуванням специфіки класних колективів. Аналізуючи відповідну документацію, члени комісії виявили порушення у плануванні фізкультурно-оздоровчих занять та їх структурі, відсутність методичних вказівок, що характеризують виконання учнями вправ.  Тому питання суворого контролю за дотриманням учнями правил техніки безпеки на заняттях ЗФП надзвичайно актуальне для подальшої роботи Нагорнюка О.А.  
Вчителі фізичної культури займаються самоосвітою, представляють власні творчі доробки на педагогічну виставку (вчителі НВК, ЗОШ №2, СШ №4, ЗОШ №5, ЗОШ №9, ЗОШ №10, колегіуму). 
Значну  увагу надають організації позакласної роботи з предмету. Традиційними є шкільні спортивні свята: «День здоров’я», «Шкільна спартакіада», «Козацькі забави», «Веселі старти», «Олімпійський урок». 

Рекомендації

І. Вчителям фізичної культури:
· на засіданні міського методичного об’єднання вчителів фізичної культури проаналізувати матеріали вивчення стану викладання фізичної культури;
· організовувати навчально-виховний процес відповідно до наявних медичних груп у класі;

· систематично ознайомлюватися із листками здоров’я в кожному класі та брати до відома дану інформацію;

· при плануванні уроку чітко дотримуватися структури проведення уроку (додаток №6);

· враховувати вікові особливості учнів, здійснювати індивідуальний підхід, плануючи навчально-виховний процес;

·  дозувати та регулювати фізичне навантаження, проводити вправи на розслаблення та відновлення дихання;

· контролювати техніку безпеки учнів на кожному етапі уроку;
· не планувати вправи, що носять травмонебезпечний характер;

· здійснювати візуальний контроль за самопочуттям учнів;
· обов’язково задавати учням домашні завдання із записами в журналі відповідно до інструкції ведення класних журналів;
· надавати матеріали з досвіду роботи до друку у фахових виданнях. 
           ІІ. Адміністрації ЗНЗ:
· постійно контролювати  якість викладання уроків фізичного культури,  дотримання правил техніки безпеки на уроках;

· встановити суворий контроль за організацією навчально-виховного процесу з фізичної культури вчителями СШ №4 (Саганом В.П.), ЗОШ №10 (Нагорнюком О.А.), колегіуму (Свідерським В.П.), дотриманням учнями правил техніки безпеки під час уроків фізичної культури; 

· сприяти покращенню навчально-матеріальної бази з фізичної культури; 
·  у 2012-2013 н.р. організувати роботу спеціальних медичних груп з врахуванням характеру захворювання та стану здоров’я учнів (додаток №4,);
· контролювати роботу спеціальних медичних груп згідно методичних рекомендацій про організацію роботи медичних груп (додаток №5) . 
           ІІІ. Інформаційно-методичному центру:
· ознайомити вчителів фізичної культури з проблемами організації навчально-виховного процесу з фізичної культури у ЗНЗ міста;

· спрямувати роботу ММО вчителів фізичної культури на попередження та усунення вищезазначених  помилок;
· надавати методичну допомогу вчителям в організації навчально-виховного процесу з фізичної культури.
  Вик.  С.А. Бондарчук, методист ІМЦ              

Додаток №4

МІНІСТЕРСТВО ОХОРОНИ ЗДОРОВ'Я УКРАЇНИ

МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ

ЗАТВЕРДЖЕНО
Наказ Міністерства охорони
здоров'я України
та Міністерства освіти
і науки України
20.07.2009 № 518/674

Зареєстровано в Міністерстві
юстиції України
17 серпня 2009 р.
за № 773/16789

ІНСТРУКЦІЯ
про розподіл учнів на групи для занять на уроках фізичної культури

1. Медичне обстеження учнів у загальноосвітніх навчальних закладах (далі - навчальний заклад) проводиться в установленому законодавством порядку.

2. Медичний працівник навчального закладу на підставі довідки про стан здоров'я, в якій визначається група для занять на уроках фізичної культури, здійснює розподіл всіх учнів на групи для занять фізичною культурою (додаток 1).

3. Учні, які не пройшли медичного обстеження (рекомендованого додаткового обстеження), до навантажень на уроках фізичної культури не допускаються, про що повинні бути поінформовані їх батьки.

4. Наказом директора навчального закладу списки учнів, віднесених до підготовчої та спеціальної груп, затверджуються на поточний рік і доводяться до відома вчителів (викладачів) фізичної культури, класних керівників.

5. На підставі наказу класний керівник за участю медичного працівника навчального закладу оформлює Листок здоров'я, який знаходиться в журналі обліку навчальних занять (додаток 2).

6. У разі необхідності зміни щодо групи заносяться в Листок здоров'я класу з обов'язковим підписом класного керівника або медичного працівника навчального закладу.

7. Визначення гармонійності та рівня фізичного розвитку учнів проводиться з використанням стандартів фізичного розвитку.

8. Функціонально-резервні можливості серцево-судинної системи дітей визначаються в амбулаторно-поліклінічних закладах медичним працівником, результати проби вносяться до амбулаторної карти та довідки про дозвіл відвідування навчального закладу з визначенням групи для занять на уроках фізичної культури.

9. Визначення функціонально-резервних можливостей серцево-судинної системи проводиться за пробою Руфьє (додаток 3).

10. Показання для проведення проби Руфьє після перенесеного гострого захворювання визначає лікар-педіатр або сімейний лікар залежно від особливостей індивідуального розвитку та перебігу хвороби.

11. У разі визначення зниження рівня функціональних можливостей серцево-судинної системи за відсутності клінічних проявів хвороби проводиться додаткове обстеження відповідного спеціаліста зі зміною групи для занять на уроках фізичної культури.

12. До спеціальної групи також відносять учнів, які мають дефекти опорно-рухового апарату і не можуть займатися за загальною програмою.

13. Після перенесення гострих захворювань, оперативного втручання чи травмування на період реабілітації учні тимчасово зараховуються за призначенням лікаря до підготовчої групи, оскільки повне звільнення від фізкультури призводить до явищ гіпокінезії з несприятливими для організму наслідками.

Оцінювання у цей період проводиться згідно з навчальними програмами груп.

14. За місяць до закінчення терміну перебування учня в спеціальній або підготовчій групі класний керівник письмово повідомляє учня та його батьків про необхідність проходження повторного медичного огляду з метою визначення групи для занять фізичною культурою. Перші визначення групи для занять на уроках фізичної культури проводяться при поглибленому обстеженні дитини перед вступом до навчального закладу. Терміни відновлення допуску учнів до фізичних навантажень після перенесених захворювань і травм зазначені у додатку 4.
Директор Департаменту
материнства, дитинства
та санаторного
забезпечення МОЗ України               Р.О. Моісеєнко

Директор Департаменту
загальної середньої
та дошкільної освіти МОН України       О.В.Єресько

                                      Додаток 1 
                                      до Інструкції про розподіл 
                                      учнів на групи для занять 
                                      на уроках фізичної культури 
 


                       ХАРАКТЕРИСТИКИ ГРУП 
              для занять на уроках фізичної культури 
                та особливості організації занять 
                  з учнями в навчальних закладах 
 


-----------------------------------------------------------------------

|  Назва   |  Критерії віднесення  |Характеристика|      Примітка     |

| медичної |     учнів до груп     |  фізичного   |                   |

|  групи   |                       | навантаження |                   |

|----------+-----------------------+--------------+-------------------|

|    1     |           2           |      3       |         4         |

|----------+-----------------------+--------------+-------------------|

|Основна   |Здорові діти та діти,  |Фізична       |Дозвіл лікаря щодо |

|група     |які мають гармонічний, |підготовка    |занять, які        |

|          |високий або середній   |проводиться в |супроводжуються    |

|          |рівень фізичного       |повному обсязі|підвищеними        |

|          |розвитку з високим або |згідно з      |фізичними          |

|          |вище середнього рівнем |навчальними   |навантаженнями     |

|          |функціонально-резервних|програмами з  |(заняття в         |

|          |можливостей            |урахуванням   |спортивних секціях,|

|          |серцево-судинної       |індивідуальних|танці, хореографія |

|          |системи                |особливостей  |тощо), надається   |

|          |                       |розвитку      |тільки після       |

|          |                       |дитини        |поглибленого       |

|          |                       |              |обстеження         |

|----------+-----------------------+--------------+-------------------|

|Підготовча|Діти в реабілітаційному|Поступове     |Заборонено заняття |

|група     |періоді після випадку  |збільшення    |в спортивних       |

|          |гострої захворюваності,|навантаження  |секціях, але       |

|          |що не потребує курсу   |без здачі     |рекомендовано      |

|          |лікувальної фізкультури|нормативів    |додаткові заняття у|

|          |з середнім рівнем      |              |групах             |

|          |функціонально-резервних|              |загально-фізичної  |

|          |можливостей            |              |підготовки або в   |

|          |серцево-судинної       |              |домашніх умовах з  |

|          |системи                |              |метою ліквідації   |

|          |                       |              |недоліків у        |

|          |                       |              |фізичній підготовці|

|          |                       |              |(за індивідуальними|

|          |                       |              |комплекс-завданнями|

|          |                       |              |вправ, спрямованими|

|          |                       |              |на підвищення рівня|

|          |                       |              |функціональних     |

|          |                       |              |можливостей        |

|          |                       |              |серцево-судинної   |

|          |                       |              |системи та системи |

|          |                       |              |дихання, на        |

|          |                       |              |зміцнення певної   |

|          |                       |              |групи м'язів, на   |

|          |                       |              |оволодіння певними |

|          |                       |              |руховими навичками |

|          |                       |              |або підвищення     |

|          |                       |              |рівня їх виконання)|

|----------+-----------------------+--------------+-------------------|

|Спеціальна|Значні відхилення      |Фізична       |Заняття проводяться|

|група     |постійного чи          |підготовка    |вчителем фізичної  |

|          |тимчасового характеру в|проводиться за|культури з наданням|

|          |стані здоров'я, що не  |спеціальними  |індивідуальних     |

|          |перешкоджають навчанню |програмами з  |завдань            |

|          |в школі, але           |урахуванням   |безпосередньо на   |

|          |протипоказані для      |характеру та  |уроках             |

|          |занять фізичною        |ступеня       |                   |

|          |культурою за навчальною|відхилень     |                   |

|          |програмою.             |              |                   |

|          |Рівень                 |              |                   |

|          |функціонально-резервних|              |                   |

|          |можливостей: низький   |              |                   |

|          |або нижче середнього   |              |                   |

----------------------------------------------------------------------- 


 Директор Департаменту 
 материнства, дитинства 
 та санаторного 
 забезпечення МОЗ                                    Р.О.Моісеєнко 


 Директор Департаменту 
 загальної середньої 
 та дошкільної освіти МОН                              О.В.Єресько 
 


                                      Додаток 2 
                                      до Інструкції про розподіл 
                                      учнів на групи для занять 
                                      на уроках фізичної культури 
 


                         ЛИСТОК ЗДОРОВ'Я 
 


---------------------------------------------------------------------

|Прізвище,|   Дата   |  Група з  |Термін|   Зміна   |Термін|Примітка|

|ім'я, по |народження|фізкультури| дії  |  групи з  | дії  |        |

|батькові |          |           |      |фізкультури|      |        |

|---------+----------+-----------+------+-----------+------+--------|

|         |          |           |      |           |      |        |

|---------+----------+-----------+------+-----------+------+--------|

|         |          |           |      |           |      |        |

--------------------------------------------------------------------- 


 Директор Департаменту 
 материнства, дитинства 
 та санаторного 
 забезпечення МОЗ                                    Р.О.Моісеєнко 


 Директор Департаменту 
 загальної середньої 
 та дошкільної освіти МОН                              О.В.Єресько 

  Додаток 3 
                                      до Інструкції про розподіл 
                                      учнів на  групи для занять 
                                      на уроках фізичної культури 
 


                              МЕТОДИ 
                діагностики функціонального стану 
                     серцево-судинної системи 
                       дітей шкільного віку 
 


     Методика проведення функціональної проби Руфьє:

     Учень повинен  виконати  30  присідань  з  витягнутими вперед 
руками протягом 45  с.  Учневі  пропонують  самостійно  і  голосно 
проводити рахунок  ("один",  "два" і т.ін.),  що дозволяє уникнути 
затримки дихання.

     Після 3-5 хв. відпочинку, у положенні сидячи, в обстежуваного 
підраховують пульс кожні 15 с., доки не буде отримано 2-3 однакові 
цифри.  Отримані  дані  записують  до  протоколу,  і  пропонується 
виконати навантаження.

     Під час  виконання  проби  необхідно  стежити  за збереженням 
стандартних умов виконання навантаження,  за  зовнішніми  ознаками 
втоми дитини.

     Після закінчення  присідань   учень   сідає   і   проводиться 
підрахунок пульсу за перші 15 с.  першої хвилини відновлення та за 
останні 15 с. першої хвилини відновлення.

     Оцінку функціональних  можливостей  серцево-судинної  системи 
проводять за індексом Руфьє (ІР), що розраховується за формулою 


                    4 х (ЧСС  + ЧСС  + ЧСС ) - 200 
                            1      2      3 
              ІР = --------------------------------,

                                10 


     де: ЧСС   -  пульс за 15 с.  у стані спокою;  ЧСС  - пульс за 
            1                                         2

перші 15  с.  першої хвилини відновлення;  ЧСС  - пульс за останні 
                                              3

15 с. першої хвилини відновлення. 
     Рівні функціонального   резерву    серця    визначаються    з 
урахуванням п'яти градацій:

     менше 3 - високий рівень;

     4-6 - вище середнього (добрий);

     7-9 - середній;

     10-14 - нижче середнього (задовільний);

     більше 15 - низький;

     ЧСС - частота серцевих скорочень. 


 Директор Департаменту 
 материнства, дитинства 
 та санаторного 
 забезпечення МОЗ                                    Р.О.Моісеєнко 


 Директор Департаменту 
 загальної середньої 
 та дошкільної освіти МОН                              О.В.Єресько 
 


 Додаток 4 
                                      до Інструкції про розподіл 
                                      учнів на  групи для занять 
                                      на уроках фізичної культури 
 


                             ТЕРМІНИ 
        відновлення допуску учнів до фізичних навантажень 
              після перенесених захворювань і травм 
 


     1. Терміни  відновлення  занять  фізичною   культурою   після 
перенесених захворювань і травм визначаються лікарем індивідуально 
для кожного учня (учениці)  з  урахуванням  всіх  клінічних  даних 
(тяжкості   й   характеру   захворювання   або   травми,   ступеня 
функціональних порушень,  які  були  викликані  захворюванням  або 
травмою).  Беруться  до  уваги  також  стать,  вік,  компенсаторні 
здатності організму й інші індивідуальні особливості. 


     2. Повне  припинення  занять  фізичними  вправами  може  мати 
тільки тимчасовий характер. 


     3. Терміни   відновлення   занять  фізичною  культурою  після 
перенесених захворювань і травм зазначено в таблиці: 


---------------------------------------------------------------------

| N |   Класи хвороб   |     Код      |  Допуск до   |   Примітки   |

|з/п|    та окремі     |              |  фізичних    |              |

|   |   захворювання   |              | навантажень  |              |

|   |                  |              |після одужання|              |

|---+------------------+--------------+--------------+--------------|

| 1 |        2         |      3       |      4       |      5       |

|-------------------------------------------------------------------|

|              Деякі інфекційні та паразитарні хвороби              |

|-------------------------------------------------------------------|

| 1 |Кишкові           |А02 - А09     |              |              |

|   |інфекційні        |              |              |              |

|   |хвороби;          |              |не обмежується|              |

|   |паразитарні       |              |              |              |

|   |хвороби:          |              |              |              |

|   |гельмінтоз,       |              |              |              |

|   |ентеробіоз,       |              |              |              |

|   |аскаридоз,        |              |              |              |

|   |трихоцефаліоз,    |              |              |              |

|   |гемінококоз,      |              |              |              |

|   |лямбліоз          |              |              |              |

|   |------------------+--------------+--------------+--------------|

|   |токсокороз,       |              |підготовча    |              |

|   |опісторхоз,       |              |група 6 міс.  |              |

|   |ехінококоз та     |              |              |              |

|   |інші:             |              |              |              |

|   |вісцеральні       |              |              |              |

|   |гельмінтози,      |              |              |              |

|   |малярія           |              |              |              |

|   |лейшманіоз        |              |              |              |

|---+------------------+--------------+--------------+--------------|

| 2 |Інші              |А36 - А39     |не обмежується|дотримуватися |

|   |бактеріальні      |              |              |поступовості  |

|   |хвороби без       |              |              |навантажень   |

|   |ускладнень:       |              |              |              |

|   |                  |              |              |              |

|   |кашлюк,           |              |підготовча    |              |

|   |дифтерія,         |              |група 6 міс.  |              |

|   |скарлатина        |              |              |              |

|   |                  |              |              |              |

|   |менінгококова     |              |підготовча    |              |

|   |інфекція          |              |група до      |              |

|   |                  |              |2 років       |              |

|---+------------------+--------------+--------------+--------------|

| 3 |Вірусні           |В00 - В02,    |не обмежується|              |

|   |інфекційні        |В05 - В09     |              |              |

|   |хвороби, які      |              |              |              |

|   |характеризуються  |              |              |              |

|   |ураженням шкіри   |              |              |              |

|   |та слизових       |              |              |              |

|   |оболонок          |              |              |              |

|   |(вітряна віспа,   |              |              |              |

|   |кір, краснуха     |              |              |              |

|   |тощо)             |              |              |              |

|---+------------------+--------------+--------------+--------------|

| 4 |Гострий гепатит   |В15, В16      |підготовча    |виключаються  |

|   |А, В              |              |група 6 міс.  |фізичні вправи|

|   |                  |              |              |на            |

|   |                  |              |              |витривалість  |

|---+------------------+--------------+--------------+--------------|

| 5 |Інші вірусні      |В25 - В34     |не обмежується|              |

|   |хвороби:          |              |              |              |

|   |епідемічний       |              |              |              |

|   |паротит,          |              |              |              |

|   |                  |              |              |              |

|   |інфекційний       |              |спеціальна    |              |

|   |мононуклеоз       |              |група 6 міс.  |              |

|   |------------------+--------------+--------------+--------------|

|   |вірусний          |В30           |підготовча    |              |

|   |кон'юнктивіт      |              |група до      |              |

|   |тощо              |              |повної        |              |

|   |                  |              |реабілітації  |              |

|---+------------------+--------------+--------------+--------------|

| 6 |Мікози,           |В35 - В49     |не обмежується|              |

|   |дерматофітія      |              |              |              |

|   |шкіри             |              |              |              |

|   |при глибоких      |              |підготовча    |              |

|   |мікозах           |              |група до      |              |

|   |                  |              |повної        |              |

|   |                  |              |реабілітації  |              |

|-------------------------------------------------------------------|

|     Хвороби крові й кровотворних органів та окремі порушення із   |

|                   залученням імунного механізму                   |

|-------------------------------------------------------------------|

|   |Анемії            |D50 - D53     |з гемоглобіном|              |

|   |                  |              |90-100 г/л -  |              |

|   |                  |              |підготовча    |              |

|   |                  |              |група         |              |

|   |                  |              |3 місяці,     |              |

|   |                  |              |з гемоглобіном|              |

|   |                  |              |100 г/л  і    |              |

|   |                  |              |більше - не   |              |

|   |                  |              |обмежується   |              |

|-------------------------------------------------------------------|

|                      Хвороби нервової системи                     |

|-------------------------------------------------------------------|

| 1 |Запальні хвороби  |G00 - G09     |підготовча    |              |

|   |центральної       |              |група 12 міс. |              |

|   |нервової системи  |              |              |              |

|   |(бактеріальний    |              |              |              |

|   |менінгіт,         |              |              |              |

|   |менінгоенцефаліти)|              |              |              |

|---+------------------+--------------+--------------+--------------|

| 2 |Ураження нервів,  |G50 - G59     |підготовча    |              |

|   |нервових корінців |              |група 6-8 міс.|              |

|   |та сплетіння      |              |              |              |

|-------------------------------------------------------------------|

|                 Хвороби ока та придаткового апарату               |

|-------------------------------------------------------------------|

| 1 |Хвороби повік,    |Н00 - Н06     |не обмежується|              |

|   |сльозових шляхів  |              |              |              |

|   |та орбіти (ячмінь |              |              |              |

|   |тощо)             |              |              |              |

|---+------------------+--------------+--------------+--------------|

| 2 |Хвороби           |Н10 - Н13     |не обмежується|              |

|   |кон'юнктиви       |              |              |              |

|-------------------------------------------------------------------|

|               Хвороби вуха та соскоподібного апарату              |

|-------------------------------------------------------------------|

| 1 |Хвороби           |Н60 - Н62     |не обмежується|              |

|   |зовнішнього вуха  |              |              |              |

|---+------------------+--------------+--------------+--------------|

| 2 |Хвороби           |Н65 - Н75     |підготовча    |необхідна     |

|   |середнього вуха та|              |група 1 міс.  |обережність   |

|   |соскоподібного    |              |              |при заняттях  |

|   |відростка (отити  |              |              |плаванням     |

|   |мастоїдит тощо)   |              |              |              |

|-------------------------------------------------------------------|

|                     Хвороби системи кровообігу                    |

|-------------------------------------------------------------------|

| 1 |Гострий           |I00           |не обмежується|              |

|   |ревматизм без     |              |              |              |

|   |залучення серця   |              |              |              |

|---+------------------+--------------+--------------+--------------|

| 2 |Кардіоміопатія    |I43           |не обмежується|              |

|---+------------------+--------------+--------------+--------------|

| 3 |Міокардит гострий |I40, I41      |підготовча    |              |

|   |                  |              |група 3 міс.  |              |

|-------------------------------------------------------------------|

|                     Хвороби дихальної системи                     |

|-------------------------------------------------------------------|

| 1 |Гострі            |J00 - J06,    |не обмежується|              |

|   |респіраторні      |J22, J99      |              |              |

|   |інфекції          |              |              |              |

|   |дихальних шляхів  |              |              |              |

|---+------------------+--------------+--------------+--------------|

| 2 |Грип та пневмонія |J10 - J18     |не обмежується|остерігатися  |

|   |                  |              |              |різких і      |

|   |                  |              |              |особливо      |

|   |                  |              |              |раптових      |

|   |                  |              |              |охолоджень    |

|   |                  |              |              |дихальних     |

|   |                  |              |              |шляхів при    |

|   |                  |              |              |виконанні     |

|   |                  |              |              |фізичних вправ|

|---+------------------+--------------+--------------+--------------|

| 3 |Бронхіт,          |J20, J21      |не обмежується|-//-          |

|   |бронхіоліт        |              |              |              |

|   |гострий           |              |              |              |

|---+------------------+--------------+--------------+--------------|

| 4 |Плеврит           |J90           |підготовча    |-//-          |

|   |ексудативний      |              |група 3 міс.  |              |

|---+------------------+--------------+--------------+--------------|

| 5 |Плеврит без       |J94           |підготовча    |-//-          |

|   |випоту            |              |група 1 міс.  |              |

|---+------------------+--------------+--------------+--------------|

| 6 |Стан після        |J35           |не обмежується|              |

|   |тонзилектомії,    |              |              |              |

|   |аденотомії        |              |              |              |

|-------------------------------------------------------------------|

|                     Хвороби органів травлення                     |

|-------------------------------------------------------------------|

| 1 |Гастрит,          |К29, К52      |не обмежується|              |

|   |дуоденіт,         |              |              |              |

|   |гастродуоденіт    |              |              |              |

|   |гострий           |              |              |              |

|---+------------------+--------------+--------------+--------------|

| 2 |Холецистит        |К81           |не обмежується|              |

|   |гострий           |              |              |              |

|---+------------------+--------------+--------------+--------------|

| 3 |Панкреатит        |К85           |не обмежується|              |

|   |гострий           |              |              |              |

|---+------------------+--------------+--------------+--------------|

| 4 |Стан після        |К35 - К38     |підготовча    |перший час    |

|   |апендектомії      |              |група 1 міс.  |варто уникати |

|   |                  |              |              |напруження,   |

|   |                  |              |              |стрибків і    |

|   |                  |              |              |вправ, що     |

|   |                  |              |              |дають         |

|   |                  |              |              |навантаження  |

|   |                  |              |              |на м'язи      |

|   |                  |              |              |живота        |

|-------------------------------------------------------------------|

|               Хвороби шкіри та підшкірної клітковини              |

|-------------------------------------------------------------------|

| 1 |Інфекційні хвороби|L00 - L09     |не обмежується|              |

|   |шкіри й підшкірної|              |              |              |

|   |клітковини:       |              |              |              |

|   |імпетиго, фурункул|              |              |              |

|   |і карбункул,      |              |              |              |

|   |піодермія тощо    |              |              |              |

|---+------------------+--------------+--------------+--------------|

| 2 |Дерматити:        |L20, L21,     |не обмежується|              |

|   |атопічний,        |L23 - L27     |              |              |

|   |себорейний        |              |              |              |

|   |алергічний, інші  |              |              |              |

|---+------------------+--------------+--------------+--------------|

| 3 |Псоріаз, пара-    |L40 - L45     |не обмежується|              |

|   |псоріаз,  червоний|              |              |              |

|   |плескатий лишай   |              |              |              |

|   |тощо              |              |              |              |

|---+------------------+--------------+--------------+--------------|

| 4 |Кропив'янка,      |L50, L51      |не обмежується|              |

|   |еритема           |              |              |              |

|-------------------------------------------------------------------|

|       Хвороби кістково-м'язової системи та сполучної тканини      |

|-------------------------------------------------------------------|

| 1 |Інфекційні та     |М00 - М14     |підготовча    |              |

|   |запальні          |              |група         |              |

|   |артропатії        |              |3 міс.        |              |

|---+------------------+--------------+--------------+--------------|

| 2 |Ураження м'язів   |М60 - М63,    |підготовча    |              |

|   |                  |М70 - М79     |група         |              |

|   |                  |              |3 міс.        |              |

|---+------------------+--------------+--------------+--------------|

| 3 |Синовіїти,        |М65 - М68     |підготовча    |              |

|   |тендосиновіїти,   |              |група         |              |

|   |розриви           |              |3 міс.        |              |

|   |синовіальної      |              |              |              |

|   |оболонки та       |              |              |              |

|   |сухожилля         |              |              |              |

|---+------------------+--------------+--------------+--------------|

| 4 |Порушення         |М80 - М94     |підготовча    |              |

|   |щільності та      |              |група         |              |

|   |структури кісток  |              |3 міс.        |              |

|-------------------------------------------------------------------|

|                    Хвороби сечостатевої системи                   |

|-------------------------------------------------------------------|

| 1 |Гострий           |N10           |підготовча    |              |

|   |пієлонефрит       |              |група         |              |

|   |                  |              |3 міс.        |              |

|---+------------------+--------------+--------------+--------------|

| 2 |Гострий цистит    |N30           |не обмежується|              |

|---+------------------+--------------+--------------+--------------|

| 3 |Гострі запальні   |N70 - N77     |не обмежується|              |

|   |хвороби органів   |              |              |              |

|   |малого таза у     |              |              |              |

|   |жінок             |              |              |              |

|   |(сальпінгіти,     |              |              |              |

|   |оофорити,         |              |              |              |

|   |запалення піхви   |              |              |              |

|   |та вульви тощо)   |              |              |              |

|---+------------------+--------------+--------------+--------------|

| 4 |Незапальні хвороби|N80 - N90     |не обмежується|              |

|   |жіночих органів   |              |              |              |

|   |(ендометрити,     |              |              |              |

|   |дисплазії, ерозії,|              |              |              |

|   |ектопіони шийки   |              |              |              |

|   |матки тощо)       |              |              |              |

|---+------------------+--------------+--------------+--------------|

| 5 |Надмірна, часта та|N92           |підготовча    |              |

|   |нерегулярна       |              |група         |              |

|   |менструація       |              |              |              |

|---+------------------+--------------+--------------+--------------|

| 6 |Варикоцеле (стан  |I86           |підготовча    |              |

|   |після операції)   |              |група 2 міс.  |              |

|-------------------------------------------------------------------|

|   Травми, отруєння та деякі інші наслідки дії зовнішніх чинників  |

|-------------------------------------------------------------------|

| 1 |Внутрішньо-черепна|S06.0         |підготовча    |необхідна     |

|   |травма, в тому    |              |група 3 міс.  |особлива      |

|   |числі струс       |              |              |обережність і |

|   |головного мозку   |              |підготовча    |поступовість  |

|   |                  |              |група 1-3 міс.|навантаження  |

|   |                  |              |              |на заняттях   |

|---+------------------+--------------+--------------+--------------|

| 2 |Перелом кісток    |S02           |підготовча    |              |

|   |черепа та обличчя |              |група 6 міс.  |              |

|---+------------------+--------------+--------------+--------------|

| 3 |Компресійні       |S12           |спеціальна    |              |

|   |переломи шийного  |              |група 12 міс. |              |

|   |відділу хребта без|              |              |              |

|   |неврологічних     |              |              |              |

|   |порушень          |              |              |              |

|---+------------------+--------------+--------------+--------------|

| 4 |Ушкодження        |S73           |спеціальна    |              |

|   |передньої         |              |група 6 міс.  |              |

|   |хрестовидної      |              |              |              |

|   |зв'язки, задньої  |              |              |              |

|   |хрестовидної      |              |              |              |

|   |зв'язки,          |              |              |              |

|   |колатеральних     |              |              |              |

|   |зв'язок колінного |              |              |              |

|   |суглоба           |              |              |              |

|---+------------------+--------------+--------------+--------------|

| 5 |Компресійні       |S22,          |спеціальна    |              |

|   |переломи в        |S30,          |група 12 міс. |              |

|   |грудному і        |S34           |              |              |

|   |поперековому      |              |              |              |

|   |відділах хребта   |              |              |              |

|---+------------------+--------------+--------------+--------------|

| 6 |Перелом кісток    |S32.8         |спеціальна    |              |

|   |таза без порушення|              |група 6 міс.  |              |

|   |функцій тазових   |              |              |              |

|   |органів           |              |              |              |

|---+------------------+--------------+--------------+--------------|

| 7 |Перелом ключиці   |S42.0         |підготовча    |              |

|   |                  |              |група 3 міс.  |              |

|---+------------------+--------------+--------------+--------------|

| 8 |Перелом дрібних   |S50 - S69     |спеціальна    |варто         |

|   |кісток:           |              |група 3 міс.  |виключити     |

|   |передпліччя,      |              |              |вправи, що    |

|   |стопи, кисті,     |              |              |дають активне |

|   |ключиці           |              |              |навантаження  |

|   |                  |              |              |на ушкоджену  |

|   |                  |              |              |кінцівку      |

|---+------------------+--------------+--------------+--------------|

| 9 |Звичний вивих     |S40           |підготовча    |              |

|   |плечового суглоба,|              |група 3 міс.  |              |

|   |ушкодження        |              |              |              |

|   |ротаторної манжети|              |              |              |

|---+------------------+--------------+--------------+--------------|

|10 |Ушкодження        |S40 - S49     |спеціальна    |              |

|   |сухожиль м'язів   |              |група 3 міс.  |              |

|   |плеча і           |              |              |              |

|   |передпліччя, кисті|              |              |              |

|---+------------------+--------------+--------------+--------------|

|11 |Вивих ліктьового і|S53           |спеціальна    |              |

|   |плечового         |              |група 3 міс.  |              |

|   |суглобів          |              |              |              |

|---+------------------+--------------+--------------+--------------|

|12 |Ушкодження        |S86.0         |спеціальна    |              |

|   |ахілового         |              |група 3 міс.  |              |

|   |сухожилля         |              |              |              |

|---+------------------+--------------+--------------+--------------|

|13 |Травми коліна,    |S80 - S99     |спеціальна    |              |

|   |гомілки та ступні |              |група 3 міс.  |              |

|---+------------------+--------------+--------------+--------------|

|14 |Травми численних  |Т00 - Т07     |спеціальна    |              |

|   |ділянок тіла      |              |група 12 міс. |              |

--------------------------------------------------------------------- 


     Тривалість відсторонення від фізичних навантажень  на  уроках 
фізичної  культури  при  захворюваннях,  що не наведені в таблиці, 
зарахування  до  підготовчої  або  спеціальної  груп   вирішуються 
лікарем, який лікував (лікує) дитину. 


 Директор Департаменту 
 материнства, дитинства 
 та санаторного 
 забезпечення МОЗ                                    Р.О.Моісеєнко 


 Директор Департаменту 
 загальної середньої 
 та дошкільної освіти МОН                              О.В.Єресько 

Додаток №5

Юрій Васильович Черпак,

методист з фізичної культури

НМЦ здоров’я, фізичної та

естетичної культури 

ІППО КУ імені Бориса Грінченка.

Методичні рекомендації щодо організації проведення 

занять з учнями, які за станом здоров’я віднесені до спеціальних медичних груп

Відповідно до наказу Міністерства охорони здоров’я України, Міністерства освіти і науки України «Про забезпечення медико-педагогічного контролю за фізичним вихованням учнів загальноосвітніх навчальних закладів від 20.07. 2009 р. за № 518/674 та згідно з  інструкцією про розподіл учнів на групи для занять на уроках фізичної культури медичне обстеження учнів у загальноосвітніх навчальних закладах (ЗНЗ) проводиться в установленому законодавством порядку. На підставі довідки про стан здоров’я медичний працівник ЗНЗ здійснює розподіл учнів на групи для занять фізичною культурою. Учні, які не пройшли медичного обстеження до навантажень на уроках фізичної культури не допускаються. Директор ЗНЗ після розподілу учнів на групи видає відповідний наказ та оприлюднює списки  учнів,  віднесених у поточному навчальному році до спеціальної медичної групи, із зазначенням класу та діагнозу. У подальшому адміністрація ЗНЗ разом із медичним працівником, учителями фізичної культури постійно забезпечує медико-педагогічний контроль за фізичним вихованням учнів протягом навчального року. 

Класний керівник на підставі наказу директора ЗНЗ та за участю медичного працівника  оформлює Листок здоров’я, який знаходиться в класному журналі. За місяць до закінчення терміну перебування учня в спеціальній медичній групі класний керівник письмово повідомляє учня та його батьків про необхідність проходження повторного медичного огляду з метою визначення групи для подальших занять фізичною культурою. 

Метою фізичного виховання учнів, які за станом здоров’я віднесені до спеціальної медичної групи, є: 

· зміцнення здоров’я;

· підвищення фізіологічної активності органів і систем організму, ослаблених хворобою;

· підвищення фізичної і розумової працездатності;

· формування правильної постави та корекція плоскостопості; 

· формування основних рухових умінь і навичок;

· прискорення ліквідації патологічних процесів.

Учителем фізичної культури на початку навчального року складається план-графік, тематичний план роботи та ведеться журнал обліку проведення занять з учнями, які за станом здоров’я віднесені до спеціальної медичної групи. Спеціальна медична група має налічувати 7-15 осіб. Для диференціації фізичного навантаження групи потрібно комплектувати за віком (наприклад, до групи 3-го класу можна включати учнів 4-го класу) та поділяти на дві підгрупи «А» і «Б», залежно від ступеня та характеру захворювання.

До підгрупи «А» відносять учнів, які мають відхилення у стані здоров’я у зв’язку з різними захворюваннями та після перенесених захворювань  -  їм призначають щадно-тренувальний режим.

До групи «Б» відносять учнів з ураженнями серцево-судинної системи (ССМ), дихальної системи, захворюваннями печінки, сечовидільної системи, вадами зору, струсу мозку, сколіозом III-IV ступеня,  паралічем -  таким учням призначається тільки щадний режим . 

Зарахування дітей до спеціальної медичної групи може бути тимчасовим або постійним у залежності від характеру захворювання та стану здоров’я. 

Заняття в спеціальних медичних групах повинно проводитись у позаурочний час двічі на тиждень. Тривалість кожного заняття 40 – 45 хв. Заняття в спеціальних медичних групах складається з чотирьох частин. 

Вступна частина (3 – 4 хв.):  замір частоти сердечних скорочень (ЧСС), дихальні вправи. 

Підготовча частина (10 – 15 хв.): загальнорозвивальні вправи (ЗРВ) кількість повторень  6-8 разів. Під час виконання ЗРВ потрібно звертати увагу на дихання, включаючи вправи з затримкою дихання. Загальнорозвивальні вправи виконуються разом зі спеціальними дихальними вправами: перші два місяці занять у співвідношенні 2:1, а в наступні місяці 3:1 та 4:1. 

Основна частина (15 – 18 хв.). Методика її проведення залежить від характеру захворювань (діагнозу) та фізичного розвитку дітей. В основній частині уроку учні виконують індивідуальні завдання, які складаються зі спеціальних вправ, також використовуються вправи на розслаблення, вивчається техніка рухових дій передбачених програмою з фізичного виховання для спеціальних медичних груп. 

Заключна частина (5 хв.): дихальні вправи, вправи на розслаблення після фізичного навантаження, замір ЧСС, підсумки, домашнє завдання. 

Оцінювання досягнень школярів здійснюється відповідно до Інструкції щодо ведення класних журналів учнів 5-11-х класів загальноосвітніх навчальних закладів, затвердженої наказом Міністерства освіти і науки України від 3 червня 2008 р. № 496. Учням, які за станом здоров’я зараховані до спеціальної медичної групи з фізичної культури, при виставленні тематичних, семестрових, річних балів робиться запис «зараховано» чи «не зараховано».

                 Нормативні документи

· Закон України «Про освіту» від 23 травня 1991 р. № 1060-XII (зі змінами і доповненнями).

· Закон України «Про загальну середню освіту» від 13 травня 1999 р. 

· № 651-XIV (зі змінами і доповненнями).

· Закон України «Про охорону дитинства» від 26 квітня 2001 р. № 2402-III 
·  ( зі змінами і доповненнями).

· Розпорядження Кабінету Міністрів України «Про вдосконалення системи організації роботи з фізичного виховання та спорту в навчальних закладах» від 16 травня 2001 р. № 203-р.

· Наказ Міністерства освіти і науки України «Про Систему організації фізкультурно-оздоровчої та спортивної роботи дошкільних, загальноосвітніх, професійно-технічних та позашкільних навчальних закладів» від 21 липня 2003 р. № 486.

· Наказ Міністерства освіти і науки України «Про затвердження Положення про організацію фізичного виховання і масового спорту в дошкільних, загальноосвітніх та професійно-технічних навчальних закладах України» від 2 серпня 2005р. № 458.

· Наказ Міністерства освіти і науки України «Про невідкладні заходи щодо збереження здоров’я учнів, під час проведення занять з фізичної культури, захисту Вітчизни та позакласних спортивно-масових заходів» від 6 листопада 2008 р. № 1008.

· Наказ Міністерства освіти і науки України «Про затвердження заходів, спрямованих на реформування системи фізичного виховання учнів та студентської молоді у навчальних закладах України» від 27 листопада 2008 р. № 1078.

· Наказ Міністерства охорони здоров’я України «Про удосконалення амбулаторно-поліклінічної допомоги дітям в Україні» від 29 листопада 2002 р. № 434.

· Спільний наказ Міністерства освіти і науки України та Міністерства охорони здоров’я України «Про посилення роботи щодо профілактики захворюваності дітей у навчальних закладах та формування здорового способу життя учнівської та студентської молоді» від 21 квітня 2005 р.    № 242/178.

· ДСанПіН 5.5.2.008-01 «Державні санітарні правила і норми влаштування, утримання загальноосвітніх навчальних закладів та організації навчально-виховного процесу».

Додаток 1

Назва організації вищого рівня

Назва навчального закладу

НАКАЗ

                       «__» _____ 20__ р.                                                                                                     № _______

Про розподіл учнів

за медичними групами

для занять фізичною культурою

Згідно з нормативними документами на основі результатів медичного огляду школярів та на підставі індивідуальних медичних карток (форма № 26) учні 1-11-х класів розподіляються за станом здоров’я на медичні групи для проведення уроків (занять) фізичної культури.

Відповідно до цього

НАКАЗУЮ:

1. Зарахувати до підготовчої групи 1-11-х класів (список додається).

2. Зарахувати до спеціальної групи учнів 1-11-х (список додається).

3. Оцінювання учнів підготовчої та спеціальної груп здійснювати відповідно до чинних критеріїв оцінювання.

4. Контроль за виконанням цього наказу покласти на заступника директора з навчально-виховної роботи ___________________________________________________________

                                       Директор                                     Особистий підпис                                            Ініціали, прізвище

Додаток до наказу № _____

                                                                                                          від _____________________

Список учнів, які віднесені

до підготовчої (спеціальної) медичної групи

для занять фізкультурою

у 20_/20_ навчальному році

	№

з/п
	Прізвище, ім’я, по батькові
	Клас
	Діагноз

	1
	
	
	

	2
	
	
	


Медичний працівник                                           підпис                                               /Ініціали, прізвище/

Додаток №6

АНАЛІЗ УРОКУ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ
Мета фізичної культури — сприяти вихованню в учнів свідомої дисципліни, викликати у них почуття любові до своєї школи, друж​би, чесності та інших позитивних рис моралі. У зв'язку з цим набу​ває особливо важливого значення питання психолого-педагогічного і методичного аналізу навчальної та позакласної роботи учителів фізичної культури.
Здійснюючи контроль за фізичним вихованням, директори та їхні заступники керуються Постановою з питань фізичної культури і спорту, а також наказами та інструкціями Міністерства освіти. Міністерства охорони здоров'я, «Положенням про фізичне вихован​ня в загальноосвітній школі».
Педагогічний контроль повинен бути:
а) всебічним — охоплювати всі найважливіші сторони навчаль​но-виховного процесу;
б) об'єктивним — ґрунтуватись на достатній кількості ретельно зібраних фактів;
в) результативним — сприяти досягненню кращих наслідків у роботі вчителів фізичної культури.
Основною формою організації навчальної роботи з фізичної куль​тури є урок, від правильної організації якого залежить рівень якості всієї фізкультурної, оздоровчої та спортивно-масової роботи в школі.

Урок фізичної культури може мати різну спрямованість, залежно від поставлених перед ним завдань і будується відповідно до типового плану, який складається з трьох частин. Ці частини відрізня​ються своїм змістом і завданням, але в той же час вони тісно взаємо​пов'язані і обумовлюють собою одне нерозривне ціле.
Перша частина уроку — підготовча (8—12 хв)
Завдання: організувати учнів, зосередити їхню увагу, створити добрий емоційний настрій, підготувати організм дітей до виконання вправ основної частини уроку, забезпечити помірний і всебічний вплив на м'язи, серцево-судинну і дихальну системи, сприяти роз​виткові координації рухів і вихованню почуття ритму.

Засобами для розв'язання завдань підготовчої частини уроку є: шикування і перешикування, розрахунок, різні строї, гімнастичні перестроювання, ходьба, повільний біг, виконання загальнорозвиваючих та підготовчих вправ на місці та під час руху, вправ з різними предметами — палицями, булавами, набивними м'ячами, скакалками та інше. 

Використовують рухливі, спортивні ігри за спрощеними правилами. Вибрані вправи та ігри повинні обов'яз​ково своєю інтенсивністю сприяти розв'язанню завдань основної частини уроку.

Друга частина — основна (28—32 хв)

Завдання: виховання сміливості, швидкості, спритності, сили, витривалості, удосконалення і тренування рухових навичок, умін​ня застосувати набуті навички в різних умовах, опанувати техніку виконання вправ та навичок страхування тощо.

Засоби для розв'язання завдань другої частини уроку: вправи на гімнастичних приладах, біг, стрибки, метання, вправи з рівноваги, лазіння та перелізання, спортивна гімнастика, акробатика, рухливі і спортивні ігри.

Третя частина — заключна (5 хв)
Її завдання полягають в тому, щоб привести організм учнів у відносно спокійний стан, організувати клас до наступних занять, визначити домашні завдання, підбити підсумок уроку, оцінити учнів.
Засоби, що застосовуються в третій частині уроку: вправи в ходьбі, заспокоюючі вільні вправи, елементи строю, рухливі ігри, а також вправи на увагу, розслаблення і дихання, що сприяють підго​товці організму до подальшої діяльності.

Основним методом контролю за навчально-виховною роботою на уроках фізичної культури є безпосереднє спостереження, за допо​могою якого можна проаналізувати рівень якості загальної і спе​ціальної підготовки вчителя.
Вимоги до спостереження за уроками повинні обумовлюватись плановістю і цілеспрямованістю. Під час цього спостереження по​винні проводитись не від випадку до випадку, а за заздалегідь по​ставленими завданнями і в певні терміни.
Метою спостереження може бути як загальне ознайомлення з ме​тодикою роботи вчителя, так і перевірка будь-яких окремих мо​ментів: виховання дисципліни, відповідність фізичного навантажен​ня віковим особливостям учнів, використання наочних посібників, нестандартного спортивного інвентарю, ТЗН тощо.

Спостерігаючи окремі моменти роботи вчителя, необхідно вра​ховувати й інші сфери його діяльності, щоб уникнути можливих по​милкових висновків.
Для оцінювання рівня якості уроку з фізичної культури слід звер​нути увагу на:
•  Чіткість і конкретність поставлених учителем завдань уроку, які повинні бути сформульовані з урахуванням вікових та психоло​гічних можливостей учнів відповідно до навчальної програми і фізич​ної підготовки окремо для основної і підготовчої медичних груп, хлопчиків і дівчаток, юнаків і дівчат.
• Поведінку вчителя, його спортивну форму, впевненість, звер​нення до дітей, подачу команд і розпоряджень.
• Повноцінність змісту уроку. Перевіряючий оцінює наскільки ефективні засоби навчання, вибрані вчителем, рухові дії, що сприя​ють розвитку особистості школярів, відповідність їх завданням уро​ку та навантаженню з погляду їх впливу на різні функціональні сис​теми організму школярів та співвідношення засобів навчання необ​хідним рухам.
• Ефективність методики уроку.
Під час оцінювання методу проведення уроку слід враховувати:
1. Який метод учитель обрав для організації класу відповідно до завдань уроку і змісту програмового матеріалу.
2. Як розподілений навчальний матеріал за частинами уроку, характер переходу від однієї частини до іншої, рівень якості загаль​ної і функціональної підготовки щодо основної частини, по​слідовність розв'язання завдань, цілісність уроку.
3. Як здійснюється контроль за станом навантаження учнів, за​безпечення страхування і допомога.
4. Чи домігся вчитель поставленої мети і на якому рівні школярі засвоїли навчальний матеріал, що розглядався на уроці.
5. Оцінювання знань, умінь і навичок учнів під час проведення уроку.
6. Чи даються домашні завдання.
Кожен урок повинен бути пов'язаний зі змістом попередніх.
На наступних уроках слід звернути увагу на те, чи не вдається вчитель до шаблонності.
Наслідки спостережень за уроком записуються до книги відвіду​вання уроків, систематизуються і узагальнюються, після чого підсум​ки перевірки повідомляються вчителю (попередньо дати йому мож​ливість висловити свої думки щодо проведеного уроку або системи уроків, а потім перевіряючий дає свої зауваження і методичні поради).

І. Аналіз поурочного плану
1. Обсяг щоденного плану.
2.Чітке формулювання основних завдань уроку.
3. Відповідність змісту основної частини уроку навчальній про​грамі, календарним планам, віковим особливостям учнів і умовам проведення занять.
4.  Розподіл часу на частини уроку та їх взаємозв'язок. 

ІІ. Аналіз  умов для успішного проведення уроку
1. Зовнішній вигляд учителя і учнів (спортивна форма та взуття).
2. Підготовка місць для занять.
3. Наявність спортивного інвентарю згідно із завданнями уроку та кількістю учнів.
ІІІ. Аналіз організації і методики уроку
1. Організація своєчасного виходу учнів на спортивний майдан​чик або до спортзалу.
2. Своєчасність і чіткість початку уроку. Шикування, рапорт чергового, перевірка домашніх завдань, пояснення і вказівки, по​дача команд та розпоряджень, культура мовлення та знання фіз​культурної термінології.
3. Організація додаткових заходів: приготування, видача і при​бирання спортивного інвентаря, чіткий вихід учнів для виконання вправ.
4. Доцільність шикувань і перешикувань та марширування, що проводяться протягом уроку.
5. Уміння регулювати фізичне навантаження для учнів згідно з їхніми віковими і статевими особливостями.
6. Різноманітність методів навчання, що застосовувались на уроці, та їх доцільність.
7. Виховна робота з учнями на уроці.
8. Забезпечення всебічного розвитку, санітарно-гігієнічних умов, вироблення правильної постави учнів.
9. Методика здійснення якісного страхування учнів під час ви​конання вправ.
10.  Методика запобігання й усунення помилок.
11.  Здійснення на уроці перевірки рівня знань, умінь і навичок. Оцінювання і облік знань учнів.

12.  Ставлення вчителя до учнів, вміння володіти класом, дотри​муватись педагогічного такту, організовувати, активізувати учнів, викликати у них бажання виконувати ці завдання.

13. Ставлення учнів до самостійної роботи.
14.  Індивідуальний підхід до учнів.
15.  Проведення рухливих ігор, їх доцільність та ефективність.
16. Уміння пов'язувати спосіб виконання фізичних вправ зі знан​нями учнів з анатомії та фізіології людини.
17. Ступінь виконання плану і досягнення поставленої мети. Аналіз умінь і навичок учнів із фізичної культури.

18.  Підбиття підсумків уроку, використання домашніх завдань та створення перспективи для подальшої роботи.

19.  Відхилення від конспекту уроку і його обгрунтованість.
20.  Чи дотримувався вчитель часу частин уроку і всього уроку. 
IV. Висновки і пропозиції до проведення уроку
1. Загальний висновок про урок і його оцінювання.
2. Конкретні пропозиції для покращення рівня якості і підвищен​ня ефективності уроків, а також щодо усунення виявлених недоліків у роботі вчителя.
PAGE  
12

